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良い店には良い職人がいる。これが「京都らしさ」なのだろうか。
本物を知る「京おんな」のためのフリーマガジン。

    市バス

vol.9 七
な な じ ょ う お ん ま え ど お り

条御前通

TAKE FREE 0円



昼 八坂弁当 3,000円
 鴨川弁当 4,000円
 祇園会席 5,500円

夜 六波羅会席 6,800円
 円山会席 8,500円
 東山会席        10,000円　
 京柿特別会席 12,000円
 清盛会席 15,000円

　

華 月会 席  13,000円

※お持ち帰り弁当承ります。（要予約）
※お持ち帰り弁当承ります。（要予約）

清 盛 会 席  15,000円

季節の会席   8,500円

祇
園
祭
、大
文
字

松原通
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  「
大
勢
で
た
く
さ
ん
の
種
類
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」。
奈
良

県
出
身
の
中
西
常
雄
さ
ん
が
飲
食
の
道
を
志
し
た
の
は
17
才
の

頃
。
大
阪
を
中
心
に
多
く
の
飲
食
店
の
厨
房
を
経
験
し
、
京
都

の
西
京
極
で
中
華
料
理
店
を
営
む
こ
と
に
な
る
。

  「
田
舎
か
ら
出
て
き
て
、
初
め
て
酢
豚
を
食
べ
た
と
き
、
こ
ん

な
美
味
し
い
も
の
あ
っ
た
の
か
っ
て
思
い
ま
し
た
ね
。
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
」。
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
豚
の
赤
身
肉
を
、
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
甘
酢
で
サ
ッ
と
炒
め
た
逸
品
。
龍
宮
飯
店
の
酢
豚
は
、

中
西
さ
ん
の
当
時
の
感
動
を
描
く
よ
う
に
、
こ
の
店
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
１
つ
に
な
っ
て
い
る
。

  「
い
つ
来
て
も
同
じ
味
っ
て
い
う
の
が
難
し
い
。
で
も
ず
っ
と

目
指
し
て
い
ま
す
」。
味
覚
が
変
わ
ら
な
い
よ
う
風
邪
を
ひ
か

な
い
こ
と
、
ど
ん
な
に
繁
盛
し
て
も
作
り
手
は
一
人
に
す
る
こ

と
。
中
西
さ
ん
の
頑
固
一
徹
な
姿
勢
に
は
、
プ
ロ
の
料
理
人
と

し
て
の
意
気
込
み
が
見
え
る
。「
息
子
が
継
い
だ
ら
嬉
し
い
け

れ
ど
、
舌
が
違
う
か
ら
ね
。
ま
た
き
っ
と
別
の
味
に
な
る
。
違

う
名
前
の
店
で
や
る
の
か
な
ぁ
（
笑
）」。

　
出
汁
は
ゼ
ラ
チ
ン
質
の
多
い
鶏
足
を
丁
寧
に
掃
除
し
て
じ
っ

く
り
と
煮
込
む
。「
こ
れ
が
一
番
い
い
出
汁
が
出
る
ん
で
す
。

時
間
は
か
か
る
け
ど
ね
」。
こ
の
絶
品
の
ベ
ー
ス
が
、
龍
宮
飯

店
の
あ
ら
ゆ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
使
わ
れ
、美
味
し
さ
の
素
に
な
る
。

「
タ
レ
だ
け
別
に
欲
し
い
っ
て
い
う
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
」。
鮑
と
レ
タ
ス
の
炒
め
物
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ

の
優
し
い
味
わ
い
に
た
め
息
を
も
ら
し
た
。

「
初
め
て
酢
豚
を
食
べ
た
と
き
、

  

こ
ん
な
に
美
味
し
い
も
の
あ
っ
た
の
か
っ
て
思
い
ま
し
た
」

ハ
ン
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イ
5
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常
雄

私 た ち は 、人 の 集 まる所 を 応 援して い ます 。

〒607-8301 京都市山科区西野山百々町40-3　ＴＥＬ：075-595-0039　ＦＡＸ：075-502-6301　ＨＰ：http://www.kaneyoshi-syoji.co.jp/

ウインディ

も
み
じ

な
か
に
し
つ
ね 

お
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特集：七
ななじょうおんまえどおり

条御前通ハンケイ500m

ハンケイ500m　職人コラム	 1P
こんな風に、カイロプラクティック

私のリフレッシュ術	 2P

ずっと一緒に暮らすモノ。	 4P
旬魚のはなし 〜西浅〜	 18P

ハンケイ500ｍ編集者の、温泉のススメ	 19P

ちりめん山椒 〜松野醤油〜	 20P

ハンケイ500m column 応援席	 21P
a cheering section  〜この人を応援したい〜

Nature column 〜トータルエコセンター〜	 22P

お客様の古い眼鏡から生まれたヴィンテージ。	 23P
 〜 OBJ 〜

support 私の愛車ブログ 〜トヨタカローラ京都〜	 24P

BELLOTA !	 25P

「メニエールとマリエール」	 26～27P
インターネット検索クイズ

表紙（イラスト＆コラージュ）：切替さと
今号の表紙：「便り」
気づかなかったけど、今日、山ぶどうの実を見つけ
た。にぎわう町中で、小さな秋が、かくれんぼ。

れ
は
血
液
検
査
で
簡
単
に
調
べ
ら
れ
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
癌
の
一
因
と
も
な
り
ま
す
。
心

配
で
し
た
ら
良
い
病
院
を
紹
介
す
る
の
で
、

一
度
検
査
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」、
と
小
松

原
先
生
。「
た
だ
、
円
城
さ
ん
の
場
合
、
夏

バ
テ
し
た
胃
を
酷
使
し
た
結
果
、
胃
が
炎
症

を
起
こ
し
て
、
消
化
不
良
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
大
き
い
で
す
ね
」。
先
生
が
常
々
、

大
切
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

は
、
胃
で
吸
収
さ
れ
る
も
の
。
だ
か
ら
、
胃

が
弱
る
と
タ
ン
パ
ク
質
を
避
け
が
ち
に
な
る

と
か
。
そ
れ
で
、
甘
い
も
の
や
脂
質
な
ど
腸

で
吸
収
す
る
糖
質
中
心
の
食
事
に
な
る
。
す

る
と
、
こ
れ
が
余
計
に
疲
労
感
や
夏
バ
テ
を

起
こ
し
や
す
く
な
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
ま
さ

に
悪
循
環
。

食
習
慣
の
見
直
し
と
小
松
原
先
生
の
調
整
で
、

＂元
気
な
胃
〟を
取
り
戻
す
！

　「
ピ
ロ
リ
菌
な
ど
の
疑
い
が
な
く
、
単
に

胃
が
疲
れ
て
い
る
だ
け
な
ら
、
食
事
に
気
を

つ
け
て
い
け
ば
、
改
善
し
ま
す
よ
。
円
城
さ

ん
は
ま
ず
、
肉
の
赤
身
や
魚
、
大
豆
な
ど
タ

ン
パ
ク
質
中
心
の
食
事
を
心
が
け
て
く
だ
さ

い
ね
」。
そ
う
教
え
て
も
ら
い
、
こ
の
日
は
、

内
蔵
の
調
整
を
重
点
的
に
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　「
胃
自
体
は
何
も
入
っ
て
な
い
時
は
ぺ
っ

た
ん
こ
な
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
体
の
ね
じ

れ
に
応
じ
て
位
置
関
係
が
変
わ
り
、
胃
の
出

入
り
口
に
圧
が
か
か
る
ん
で
す
。
そ
う
な
る

と
余
計
に
消
化
も
悪
く
な
り
ま
す
。
今
は
、

そ
の
位
置
関
係
を
整
え
て
い
る
ん
で
す
よ
」。

な
る
ほ
ど
。分
か
り
や
す
い
。先
生
は
い
つ
も
、

ど
ん
な
調
整
を
し
て
い
る
の
か
、し
っ
か
り

と
理
解
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

　「
あ
と
は
、
骨
盤
の
調
整
で
す
ね
。
円
城

さ
ん
の
よ
う
に
腰
が
悪
い
方
は
骨
盤
が
開
き

気
味
に
な
る
ん
で
す
よ
。
す
る
と
、
開
い
た

分
、
内
蔵
が
下
が
っ
て
き
て
胃
下
垂
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
は
ア
ト
ラ
ス
・

オ
ー
ソ
ゴ
ナ
ル
を
使
い
な
が
ら
頸
椎
の
調
整

を
す
る
こ
と
で
、
位
置
関
係
も
整
い
、
大
分

良
く
な
り
ま
す
よ
」。
私
く
ら
い
の
症
状
な

ら
、
あ
と
1
～
2
回
、
様
子
を
見
な
が
ら
施

術
を
し
て
い
た
だ
い
た
ら
、
正
常
な
位
置
関

係
に
戻
る
み
た
い
で
す
。
多
少
の
こ
と
で
は

キ
ツ
い
症
状
に
発
展
し
な
い
体
に
な
る
ん
だ

と
か
。「
あ
と
、
自
分
で
で
き
る
簡
単
な
調

整
方
法
が
あ
る
ん
で
詳
し
く
教
え
ま
す
ね
。

寝
る
前
に
で
も
や
れ
ば
大
分
違
う
は
ず
で
す

よ
」。
そ
の
方
法
は
、
残
念
な
が
ら
こ
こ
で

は
書
き
き
れ
な
さ
そ
う
な
の
で
、
先
生
の
ブ

ロ
グ
に
詳
し
く
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

胃
の
調
子
が
悪
い
方
、
一
度
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
な
。

色
が
あ
ま
り
良
く
な
い
で
す
ね
」。

今
回
は
、
御
幸
町
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
で
ま
ず
、そ
う
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

実
は
、
小
松
原
先
生
の
仰
る
通
り
、
胃
の
調

子
が
悪
く
、
元
気
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
猛

暑
で
食
欲
が
落
ち
た
と
こ
ろ
に
、〝
京
の
台

所
〟と
も
言
え
る
七
条
御
前
の
取
材
が
あ
り
、

食
べ
る
に
食
べ
ま
し
た
。
結
果
、
数
日
間
に

渡
っ
て
お
腹
の
辺
り
が
気
だ
る
く
、
ま
い
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
元
々
、
腰
の
調
子

が
あ
ま
り
良
く
な
く
て
、
通
い
始
め
た
御
幸

町
カ
イ
ロ
。
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
を
先

生
に
相
談
す
る
の
も
気
が
引
け
た
ん
で
す
が

…
。
先
生
か
ら
仰
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、

つ
い
色
々
と
相
談
し
て
し
ま
い
ま
し
た
！

悪
循
環
を
引
き
起
こ
す
、

胃
が
原
因
の
食
欲
不
振
。

　「
胃
は
悪
く
す
る
と
怖
い
で
す
よ
。
ま
ず

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
。
こ

胃の調子が良くないと、気分

も滅入りますよね。胃は体全

体のコンディションの根幹とも

言える重要な役割を担ってい

ます。ということで、今回は元

気な胃を維持するポイントを、

ピロリ菌の対処法も含めて、

ブログにまとめてみました。ぜ

ひ一読いただいて、今日から

でも実践してみてくださいね！

www.gokomachi.com
facebook：小松原忠で検索！

疲
れ
た
胃
に
起
因
す
る
、

悪
循
環
の
気
だ
る
さ
…
。

ワ
ン

ポ
イ
ン
ト

「
顔

第　

    

回
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こんな風に、カイロプラクティック

ハンケイ500編集部より

～私のリフレッシュ術～

御幸町カイロプラクティック

京都市中京区御幸町通御池上
ル亀屋町 384 ケントハウス御幸
町 1 階　☎ 075-222-6667 　
www.gokomachi.com
初回体験　4,200 円（税込）

「うちにはこれしかないからね。まる鍋がダメ
やったらもう終わりや」、と若主人の青山さん。
元々はトラックの運転士だった。大市を継ぐた
め、味を守るため、自らの趣向は捨て、ひたすら
味覚を研ぎすませた。その意気込みは彼の鋭い眼
差しに、まる鍋の至高の風味に表れる。

すっぽん料理

大市
京都市上京区下長者町通千本西
入る六番町371／075-461-1775
／www.suppon-daiichi.com

まる鍋を受け継ぐこと、330年。
一心にこだわり追い求めた、至高の風味。

大市の「まる鍋」をいかがですか？（23,000円/1人）
では、マリエールからの問題に挑戦してください。➡26P

京都の女性、いわゆる「京おんな」は、こだわり屋として知られています。
お洒落、流行といった雰囲気だけでは、「京おんな」は満足しません。

昔から、京都の本物を支えてきたのは、伝統的な職人の技です。
私たちは、京都という土壌における、「職人」というキーワードに着目し、
独自の哲学、こだわりを持った人々から、「職人」のイメージを捉え直し、 
現代の「職人」を定義しました。

そして、
京都の狭い範囲を、ある地点から半径５００ｍくらいに限定し、
足で歩いて、隅 ま々でじっくり探索。本物志向を満足させられる店には、
良い「職人」がいる、ということに気付きました。
既存の「京都らしさ」だけではなく、現代の「職人」と、「京都」という
土壌の関係性から、「京都らしさ」を再発見し、紹介しようと思います。
現代の「職人」は「京都の土壌」を意識しているのでしょうか…。

www.hankei500.com

京都を見渡せば、そこにある。これが絶好のランドマーク！

市バス・地下鉄の駅が拠点

良い店には良い職人がいる。これが「京都らしさ」なのだろうか。
本物を知る「京おんな」のためのフリーマガジン。

七栄鮨 七条店　12～13P
Nanaezushi

お肉の大川 　14～15P
Oniku-no-Ookawa

まえだのドーナツ　14～15P
Maeda-no-Doughnuts

バス停コラム「七条御前通」　16～17P
・八木昆布店2代目女将に聞く。
「朝の活気が漂う町、七条御前通」

・「1番前のバス窓から」

京料理・仕出し 井政　６～７P
Imasa

牛ほるもんうどんじゅもぅー　８～９P
Jumeau

八木昆布店　10～11P
Yagikonbu-ten



45

＂しちじょう＂、＂ひっちょう＂、と地元で呼ばれる七条通。御前通と交差するあたりは、
近くにある京の台所、中央卸売市場の流れから、今も生鮮食品を中心に多くの商店が立ち並ぶ。
朝10時頃、酒屋の立ち飲みカウンターをのぞくと、
市場仕事を終えた常客がほっと一息ついている。朝競りの声とともに、活気は今も町に漂い、
＂美味しいものがいっぱいあるとこ＂ として地元民に親しまれている。
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京料理・仕出し  井 政

                                  Jumeau
牛ほるもんうどん  じゅもぅー
                                  Jumeau
牛ほるもんうどん  じゅもぅー

Oniku-no-Ookawa
お肉の大川
Oniku-no-Ookawa
お肉の大川

Yagikonbu-ten
八木昆布店
Yagikonbu-ten
八木昆布店

Nanaezushi
七栄鮨  七条店
Nanaezushi
七栄鮨  七条店

Maeda-no-Doughnuts
まえだのドーナツ
Maeda-no-Doughnuts
まえだのドーナツ

JR
JR京都駅

JRJR西大路駅

市バス
七条御前通

JR京都駅
市バス
京都駅前

Ｃ５のりば
約27分
 乗車 12分 ＋
 平均待ち時間
 　 　 　 15分

Ｂ３のりば
約17分
 乗車 13分 ＋
 平均待ち時間
 　 　 　 4分

Ｃ１のりば
約22分
 乗車 12分 ＋
 平均待ち時間
 　 　   10分

33

33
205 208

特

   七条御前通から
半径500ｍを歩いてまわる。

市バス 百年分の、ありがとう

カバーの入り口には、着
脱がしやすいよう伸縮性
に優れた糸でファスナー
が縫い付けられている。

な な じ ょ う お ん ま え

協力 ： 京都市交通局　乗れば始まるエコライフ～環境にやさしい　市バス・地下鉄～

ずっと
一緒に暮らすモノ。
浜野が選ぶ
現代のソファ

モダ・ディ・ハマノ
左京区下鴨宮河町10-10
☎712-3930
11時～18時
定休日：火曜（水曜は予約営業）
www.db-hamano.com
※モダ・ディ・ハマノは家具の浜野の別館です。

「初めて見たとき、こんなソファは他には無いと思

いました」。良質の素材と職人の技が随所に光るアン

ティーク家具。その魅力を熟知する家具の浜野が唯一

誇る、現代のソファがこれである。長時間座っていて

も疲れることがなく、快適に座っていられるのはなん

といってもフェザーのなせる技。

「羽軸が4センチ以下の短いフェザーしか使用して

ないんです」。空気をたっぷりと含む性質はハンガリー

の最高級フェザー特有のもの。そのフェザーの中でも、

生地を決して突き抜けることがないようにと、羽軸が

短いものだけを丹念に選んでいるという。

「天日で干したらもちろんですが、カバーに入れ直す

だけでも、フェザーの自然な膨らみをすぐ取り戻すん

です」。その膨らむボリュームにも納得だが、面白いほ

どに着脱しやすいカバーリングにも興味が湧く。

「カバーを替えるのは大変でしょう。このカバーの詰

込口は伸縮性のある糸が使用されてるんです。だから

とても着脱が楽なんですよ」。使い手の思いを考え尽く

したソファなのだ。

「座り心地は、適度な柔軟性と芯のあるかたさで決

まります」。芯のウレタンの周りに、惜しげなく贅沢

にフェザーを使用したことで、それが実現できたとい

う。細やかな日本製の良さを、このソファで再発見し

たように思う。

モダ・ディ
・ハマノ

家具の
浜野

京阪
出町柳

叡電
出町柳

下鴨神社下
鴨
本
通

河
原
町
通

N

「 や っと 出 会 い ま し た 」
フェ ザ ー の 魅 力 を 存 分 に 生 か し た ソ ファ。

上下に偏らないよう、フェ
ザーは2重布で4分割された
ポケットに収まっており、そ
の量は羽毛布団1枚以上。
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「
も
し
も
し
、
井
政
で
す
！
」。
慌
た
だ
し
い

厨
房
の
な
か
、
井
政
4
代
目
主
人
の
井
上
勝
宏

さ
ん
が
電
話
を
と
る
。
穏
や
か
な
口
調
で
し
っ

か
り
と
メ
モ
す
る
の
は
、
仕
出
し
先
の
詳
細
な

情
報
だ
。「
お
客
様
が
召
し
あ
が
る
風
景
を
想
像

で
き
な
い
と
、
良
い
仕
出
し
料
理
は
作
れ
ま
せ

ん
か
ら
ね
」。
元
々
は
教
師
に
な
る
こ
と
を
夢
見

て
い
た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
大
学
4
回
生
の
頃

に
心
が
変
わ
っ
た
。
す
ぐ
に
貴
船
の
老
舗
料
亭

へ
修
行
に
行
き
、
そ
の
後
は
夜
間
の
調
理
師
学

校
に
通
っ
た
。
卒
業
後
は
東
京
の
割
烹
店
で
腕

を
磨
き
な
が
ら
茶
道
も
学
ん
だ
。「
も
っ
と
腕
を

磨
き
た
い
」。
そ
う
井
上
さ
ん
が
思
っ
て
い
た
矢

先
、
先
代
の
た
っ
て
の
願
い
が
あ
り
、
店
を
継

ぐ
べ
く
井
政
に
入
っ
た
の
だ
と
か
。

特
殊
な
料
理
形
態
だ
か
ら
こ
そ
、

か
け
る
労
力
に
は
限
り
が
な
い
。

　
「
仕
出
し
は
特
殊
な
料
理
で
す
。
作
っ
て
す
ぐ

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
割
烹
や
懐
石
料
理
と

は
考
え
方
を
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」。
店
に

入
っ
た
頃
は
、
仕
出
し
と
い
う
も
の
に
否
定
的

だ
っ
た
と
い
う
。
だ
が
井
上
さ
ん
の
見
解
は
や

が
て
仕
出
し
に
対
す
る
考
察
を
深
め
、
自
ら
の

仕
事
に
活
か
さ
れ
て
い
っ
た
。
味
は
、
で
き
る

だ
け
は
っ
き
り
と
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
辛
く
は

な
く
、
時
間
を
お
い
て
食
べ
る
仕
出
し
だ
か
ら

こ
そ
の
塩
梅
を
心
が
け
る
。

　
「
ぜ
ん
ぶ
自
分
で
作
る
し
、
魚
は
天
然
も
の
以

外
使
い
ま
せ
ん
。
化
学
調
味
料
な
ど
も
っ
て
の

ほ
か
で
す
」。
そ
ん
な
手
作
り
の
仕
出
し
料
理
や

弁
当
は
、
実
際
に
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
場
を
想

像
し
な
が
ら
作
り
上
げ
ら
れ
る
。
ま
ず
は
電
話

口
で
聞
く
、
予
算
や
人
数
、
ど
の
よ
う
な
場
な

の
か
。
そ
れ
に
応
じ
て
使
え
る
食
材
は
限
ら
れ

る
が
、
か
け
る
労
力
は
限
り
な
い
。

井
上
さ
ん
が
信
じ
る
、

京
都
の
仕
出
し
屋
の
底
力
。

　

京
都
と
仕
出
し
文
化
に
は
深
い
関
わ
り
が
あ

る
。
毎
月
の
よ
う
に
あ
る
祭
事
や
神
事
、
そ
し

て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
仕
出

し
料
理
は
根
付
い
て
き
た
。「
だ
か
ら
こ
そ
京
都

の
仕
出
し
屋
の
レ
ベ
ル
は
高
い
ん
で
す
。
で
も

観
光
客
の
方
は
、
料
亭
な
ど
の
お
座
敷
で
し
か

京
料
理
は
味
わ
え
な
い
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
。
私
は
、
た
と
え
持
ち
帰
る
お
弁
当
で
も
、

そ
の
神
髄
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」。

　

そ
ん
な
井
上
さ
ん
が
考
案
し
た
の
が
茶
福
箱

だ
。
ま
ず
は
懐
石
料
理
が
入
念
に
器
を
選
ぶ
よ

う
に
、
見
立
て
に
こ
だ
わ
っ
た
。
茶
道
具
を
し

ま
う
桐
箱
に
習
っ
て
真
田
紐
を
使
っ
た
の
は
京

都
の
風
雅
を
表
し
て
。
も
ち
ろ
ん
地
元
の
祝
い

の
席
用
に
は
紅
白
の
紐
を
使
う
な
ど
、
ど
ん
な

注
文
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
整
え
て
あ
る
。

そ
し
て
渾
身
の
料
理
へ
と
心
を
誘
う
。「〝
し
ょ

う
び
ん
〟
や
〝
貧
相
〟、
こ
れ
は
仕
出
し
や
弁
当

に
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
。
も
ち
ろ

ん
、
味
わ
い
に
関
し
て
も
同
じ
で
す
ね
」。
ぎ
っ

し
り
と
詰
ま
っ
た
品
々
は
、
冷
め
て
も
な
お
輝

き
だ
す
逸
品
ぞ
ろ
い
。「
こ
れ
が
京
料
理
。
そ
し

て
京
都
の
仕
出
し
屋
の
力
。
そ
う
自
身
を
持
っ

て
言
え
ま
す
」。
井
上
さ
ん
の
真
っ
す
ぐ
な
眼
差

し
は
、
つ
ね
に
仕
出
し
料
理
の
未
来
に
向
け
ら

れ
て
い
る
。

「京料理としての、仕出し弁当」
仕出し文化の未来を照らす、若き主人。

井上さんの代になって考案された茶福箱（4,200円）とお弁当の
花形、松花堂弁当（6,300円）。その他、集いの席に応じて豊富な
会席料理やお弁当が品書きに並ぶ。素材はもちろん、京都中央
卸売市場で毎朝仕入れる。仕入れがなくとも早朝には市場を歩
くのが井上さんの日課となっている。

それが左京区であっても、京都市内はもちろん、長岡京市
までも仕出しに伺うという井上さん。近年は、食育にも力
を入れ、様々な場所や学校機関で催しを企画し、熱心に指
導に励む。

京料理・仕出し

井政
京都市下京区七条御前西入る／075-313-
2394／11時～19時半（L.O）／定休日：
火（祭日の場合は営業）、正月三箇日／
www.kyoto-imasa.com Imasa

電話口に始まる仕出し料理。その奥深さを最大限に表現する。

「仕出しは特殊な料理。それをしっかりと考えた先に、
京都の仕出し屋の本領が見えてきます」

4代目主人　井
いの

上
うえ

勝
かつ

宏
ひろ
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「
半
券
を
拾
っ
て
遊
び
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
ね

（
笑
）」。
気
さ
く
な
笑
顔
で
少
年
時
代
を
振
り
返

る
の
は
、「
じ
ゅ
も
ぅ
ー
」
店
主
の
白
川
常
司
さ

ん
。
4
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、40
年
間
、

大
津
び
わ
こ
競
輪
場
で
愛
さ
れ
た
味
を
引
き
継

ぐ
べ
く
、
今
年
の
4
月
か
ら
七
条
通
に
店
を
構

え
た
。「
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
な
ん
て
、
当
時
は
ま

だ
無
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
西
成
の
新
世
界
で
親

父
は
初
め
て
食
べ
た
そ
う
で
す
」。
料
理
屋
で
修

行
を
重
ね
た
白
川
さ
ん
の
お
父
さ
ん
は
西
成
で

出
会
っ
た
味
を
、
す
ぐ
京
都
に
持
ち
帰
り
ア
レ

ン
ジ
し
た
と
い
う
。

特
殊
な
部
位
か
ら
、
見
事
に

心
地
良
い
食
感
だ
け
を
残
す
。

　

じ
ゅ
も
ぅ
ー
の
牛
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
は
、
フ

ク
と
呼
ば
れ
る
牛
の
肺
、
そ
し
て
小
腸
、
心
臓

の
3
つ
の
部
位
が
メ
イ
ン
に
な
る
。
フ
ク
は
焼

く
と
あ
ま
り
風
味
も
食
感
も
な
く
、
ほ
と
ん
ど

食
さ
れ
な
い
特
殊
な
部
位
だ
が
、
白
川
さ
ん
の

下
処
理
で
、
見
事
に
そ
の
美
味
し
さ
が
引
き
出

さ
れ
る
。「
ま
だ
切
る
前
に
、
掃
除
し
て
、
水
で

し
っ
か
り
と
下
ゆ
で
す
る
ん
で
す
。
ア
ク
や
脂
、

臭
み
を
全
部
落
と
し
ま
す
。
大
鍋
で
一
気
に
炊

く
の
が
、
や
わ
ら
か
く
す
る
コ
ツ
で
す
ね
」。
も

と
も
と
ホ
ル
モ
ン
独
特
の
味
や
脂
を
、
好
ま
な

か
っ
た
と
い
う
白
川
さ
ん
。
た
だ
、
家
の
味
だ

け
は
誰
も
が
食
べ
ら
れ
る
、
ク
セ
の
無
い
ホ
ル

モ
ン
な
の
だ
と
気
づ
い
た
そ
う
だ
。
確
か
に
、

フ
ワ
フ
ワ
し
た
食
感
の
肺
、
コ
リ
コ
リ
し
た
心

臓
、
す
べ
て
が
あ
っ
さ
り
と
食
べ
や
す
い
。
と

り
わ
け
小
腸
は
、
脂
身
を
す
べ
て
取
り
除
き
、

や
わ
ら
か
く
旨
味
だ
け
が
残
る
。

　
「〝
あ
っ
さ
り
好
き
の
私
で
も
食
べ
ら
れ
る
ん

だ
か
ら
、
き
っ
と
誰
も
が
食
べ
て
く
れ
る
と
思

う
よ
〟
と
妻
も
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。
だ

か
ら
、
競
輪
場
閉
鎖
の
後
は
、
外
で
や
っ
て
み

よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
」。
昔
は
、
中
央
卸
売
市

場
で
一
仕
事
終
え
、
競
輪
場
に
足
を
運
ぶ
人
も

多
か
っ
た
と
い
う
。
ま
ず
は
味
を
知
る
馴
染
み

相
応
し
い
。

　
「
今
で
も
ね
、と
き
ど
き
〝
な
ん
や
、お
兄
ち
ゃ

ん
が
や
っ
て
た
ん
か
。
お
ん
な
じ
味
で
懐
か
し

い
わ
〟
っ
て
強
面
の
お
じ
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

ん
で
す
。
内
心
、
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
す
る
ん

で
す
け
ど
ね
（
笑
）」。
Ｂ
級
グ
ル
メ
で
は
な
く
、

新
し
い
〝
京
も
の
〟
に
出
会
っ
た
気
が
し
た
。

の
客
か
ら
広
め
て
も
ら
お
う
、
と
い
う
思
い
も

あ
り
、
白
川
さ
ん
の
挑
戦
は
七
条
か
ら
始
ま
っ

た
。愛

さ
れ
る
理
由
は

競
輪
場
発
祥
の
京
風
味
。

　
「
味
に
う
る
さ
い
お
客
だ
け
が
、
食
べ
て
下

さ
っ
て
た
気
が
し
ま
す
。
よ
そ
と
比
べ
て
も
、

値
段
が
一
番
高
か
っ
た
ん
で
す
よ
」。
競
輪
場
の

食
堂
は
特
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も
の
。
そ
ん
な

中
で
、
1
杯
６
０
０
円
の
牛
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん

を
好
む
人
は
、
や
は
り
味
に
う
る
さ
か
っ
た
と

い
う
。「
利
尻
の
1
本
昆
布
と
鰹
、
う
ど
ん
の
出

汁
は
、
親
父
の
こ
だ
わ
り
で
し
た
」、
と
白
川
さ

ん
。
少
し
甘
め
の
透
明
感
あ
る
京
風
出
汁
。
サ
ッ

と
ゆ
で
た
う
ど
ん
に
、
醤
油
、
砂
糖
、
味
り
ん
、

塩
の
み
で
、
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
し
た
、
や
わ

ら
か
い
ホ
ル
モ
ン
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
こ
の
出

汁
を
注
ぐ
。
あ
っ
さ
り
と
味
わ
え
る
上
品
な
牛

ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
は
、
ま
さ
に
京
風
と
言
う
に

「競輪場発祥の京風味」
40年間愛されてきた味を七条御前に引き継いで。

競輪好きの伊集院静さんも、このホルモンうどんをコラムで紹介
されたという。ネギがたっぷり添えられたホルモン煮込みは、ビー
ルとともに食された競輪場からの定番コンビ。一味を加えるとピ
リッと辛みが立ち、また美味しくなる。

清潔感ある小綺麗な店内には、女性の一人客をはじめ、幅
広い年齢層の客が集う。上質のおぼろ昆布を使った＂昆布

（こぶ）うどん＂ など、人気の隠れメニューもある。 Jumeau

競輪場で40年育まれた味わいを、七条で再現する。

「今でも“お兄ちゃん、おんなじ味やな”って
強面のおじさんが来てくれるんです」

店主　白
しら

川
かわ

常
つね

司
じ

　

牛ほるもんうどん

じゅもぅー
京都市下京区西七条北東野町128-1／☎ 
080-6167-0141／10時〜19時／定休日：日
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趣ある店内には、出汁昆布から、煮炊き用や塩昆布など少し加工
した昆布まで幅広く揃う。「何に使わはるん？」、と丁寧に用途に
応じたセレクトをしてもらえるので、迷うことはない。中には

「おしゃぶり昆布」など見慣れたおやつも。添加物を一切使わな
い八木昆布店のものは、やはりひと味違う。

一時に比べて減ったとはいえ、未だに料理屋の主人が市
場に寄るついでに仕入れに来る。そのために、開店時間
は早い。ちなみに「井政」の井上さんも、八木昆布店で
仕入れ、道南産の質を評価する1人である。 Yagikonbu-ten

老舗昆布店の3代目が見抜く、昆布の質。

「道南産や養殖の昆布。ええもんを安く買うてもらえるんは、
まだブランド化されてないからかもしれんね」

3代目主人　森
もり

清
きよ

司
し

　

情
緒
あ
ふ
れ
る
店
内
に
入
る
と
、
昆
布
の
良

い
香
り
に
う
っ
と
り
と
な
る
。
こ
こ
、
八
木
昆

布
店
が
で
き
た
の
は
昭
和
の
初
め
頃
。
初
代
は

大
阪
の
高
麗
橋
に
１
８
４
５
年
か
ら
あ
る
老
舗
、

「
八
木
昆
布
店
」
で
の
丁
稚
奉
公
を
経
て
、
京
都

に
戻
っ
た
。
中
央
卸
売
市
場
が
で
き
る
と
と
も

に
、
本
店
か
ら
暖
簾
分
け
さ
れ
、
こ
の
地
に
店

を
構
え
た
の
が
始
ま
り
と
い
う
。
3
代
目
店
主

の
森
清
司
さ
ん
は
、
そ
ん
な
祖
父
と
父
の
背
中

を
見
な
が
ら
育
っ
た
。

　
「
で
も
ね
、
私
は
昆
布
が
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。
昆
布
飴
と
か
、
も
ろ
て
ま
し
た
け
ど
、
あ

ん
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
ね
（
笑
）。
そ
の
美

味
し
さ
に
気
づ
い
た
の
は
高
校
に
入
っ
て
か
ら

で
し
た
わ
」。
か
と
い
っ
て
店
を
継
ご
う
と
い
う

想
い
も
薄
か
っ
た
。
大
学
の
頃
だ
っ
た
、
初
代

に
「
ど
う
す
る
ん
や
？
」
と
聞
か
れ
、
勤
め
人

に
な
る
気
も
な
か
っ
た
彼
は
、
店
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
た
。「
自
分
で
や
る
ん
や
か
ら
自
分
の

責
任
で
物
事
を
決
め
ら
れ
ま
す
や
ろ
。
魅
力
に

感
じ
た
ん
は
そ
う
い
う
と
こ
で
す
か
ね
」。

３
代
目
の
主
人
が
下
し
た
、

大
き
な
決
断
。

　

実
際
に
森
さ
ん
は
、
大
き
な
決
断
を
し
て
い

く
こ
と
に
な
る
。
京
都
、
い
や
全
国
的
に
も
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
知
ら
れ
る
天
然
の
利
尻
昆
布
を

懐
疑
的
に
捉
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。「
店
に

入
っ
て
か
ら
は
、
大
阪
や
神
戸
、
敦
賀
の
大
き

な
問
屋
を
回
り
、
昆
布
を
割
っ
て
食
べ
な
が
ら

え
え
も
ん
を
仕
入
れ
る
ん
で
す
。
さ
ぁ
…
、
18

～
20
年
前
か
ら
で
す
か
ね
、
ど
う
も
道
南
産
の

昆
布
や
、
利
尻
や
羅
臼
に
し
て
も
養
殖
の
も
ん

の
方
が
え
え
よ
う
に
感
じ
て
き
た
ん
で
す
」。

　

漁
師
の
高
齢
化
に
と
も
な
い
、
天
然
の
生
産

量
は
激
減
。
一
方
で
、
養
殖
の
技
術
は
ぐ
ん
ぐ

ん
と
上
が
っ
て
き
た
。
だ
が
、
未
だ
ブ
ラ
ン
ド

志
向
は
根
強
く
、
需
要
に
対
す
る
供
給
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
価
格
は
ど
ん
ど
ん
と
高
騰
し
て

い
っ
た
。「
こ
れ
は
私
の
個
人
的
な
想
い
で
す
け

ど
ね
、
養
殖
の
昆
布
は
天
然
も
ん
よ
り
安
定
し

て
美
味
し
い
で
す
。
肉
厚
や
し
、
甘
み
も
し
っ

か
り
と
あ
る
。
せ
や
し
、
う
ち
で
は
も
う
天
然

よ
り
も
、
主
力
を
養
殖
や
ら
、
道
南
産
の
に
切

り
替
え
て
き
た
ん
で
す
わ
」。

京
都
人
は
良
い
も
の
を
、

ち
ゃ
ん
と
評
価
し
て
く
れ
る
。

　

し
か
し
、
や
は
り
天
然
の
利
尻
昆
布
へ
の
信

頼
は
根
強
く
、
八
木
商
店
の
卸
量
は
減
っ
て
き

た
。
そ
の
一
方
で
増
え
て
き
た
の
が
、
一
般
の

お
客
さ
ん
だ
と
い
う
。「
京
都
の
人
は
美
味
し

い
も
ん
を
ち
ゃ
ん
と
評
価
し
は
る
し
、
そ
れ
が

1
／
3
の
価
格
な
ん
や
か
ら
、
そ
ら
喜
ば
は
り

ま
す
わ
」、
と
森
さ
ん
。
出
汁
用
に
は
道
南
産
を
、

塩
昆
布
な
ど
の
加
工
品
に
は
羅
臼
の
養
殖
も
の

を
中
心
に
使
い
、
そ
の
質
は
も
ち
ろ
ん
、
持
ち

前
の
人
柄
で
信
頼
を
集
め
て
き
た
。

　
「
え
え
も
ん
を
安
く
で
買
う
て
も
ら
え
る
点
に

お
い
て
は
、
ブ
ラ
ン
ド
志
向
の
お
か
げ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
」。
そ
う
は
言
っ
て
も
老
舗
昆
布
屋

な
り
に
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
た
天
然
の
利
尻

昆
布
も
扱
う
。「
父
が
こ
っ
そ
り
仕
入
れ
る
ん
で

す
わ
（
笑
）。
決
し
て
悪
い
も
ん
で
は
な
い
か
ら

ね
」。
先
の
代
に
対
す
る
尊
敬
の
念
を
抱
き
つ
つ

も
、
自
ら
の
意
思
は
貫
き
通
す
。
良
い
も
の
を

日
常
的
な
価
格
で
。
森
さ
ん
の
姿
勢
は
京
の
台

所
、
七
条
か
ら
日
本
の
出
汁
文
化
を
守
る
の
に
、

重
要
な
役
割
を
担
う
。

「出汁文化を守るため」
本当にいい昆布を普段使いの価格で。それが家庭の出汁文化を支える。

　
　

八木昆布店
京都市下京区朱雀北ノ口町41／075-313-
2717／6時～16時／定休日：日・祝祭
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とろけそうな煮アナゴや、ぷりぷりのサヨリ、薄く昆布をひい
た鯖寿司は人気の品。ネタの鮮度や上品さは、まさにお値打ち
の一言。秋から冬にかけては、秋刀魚やブリなども、リーズナ
ブルな価格で登場する。

先代と3代目が並んで迎えるカウンター。ずらりとネタ札
が掛かる、すっきりとした店内には、親しみやすい気軽さ
が漂う。黒板にある、おすすめの品も見逃せない。 Nanaesushi

市場の近くの上品なシャリこま寿司。

「寿司ってファーストフードだと思うんです。
だから、気軽に楽しく食べてほしい」

3代目主人　植
うえ

村
むら

浩
みつ

光
ひろ

　
「
も
と
も
と
は
、
舞
妓
さ
ん
が
一
口
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
気
を
遣
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
う
ち

は〝
シ
ャ
リ
こ
ま
〟で
す
ね
」。
七
栄
鮨
の
3
代
目
、

植
村
浩
光
さ
ん
が
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
鮮
や
か

に
握
る
の
は
鱚
。
捨
て
シ
ャ
リ
を
せ
ず
、
一
度

で
握
り
を
決
め
る
正
確
さ
は
先
代
譲
り
だ
。
す

う
っ
と
細
長
く
小
振
り
の
寿
司
は
、
酢
飯
が
小

さ
い
こ
と
か
ら
、
シ
ャ
リ
こ
ま
と
呼
ば
れ
る
も

の
。
半
透
明
の
白
身
か
ら
は
木
の
芽
が
う
っ
す

ら
と
透
け
て
い
る
。
そ
ん
な
一
仕
事
も
さ
す
が

は
江
戸
前
。
一
口
い
た
だ
く
と
、
な
ん
と
上
品

な
お
寿
司
だ
ろ
う
と
た
め
息
が
出
る
。
目
と
鼻

の
先
に
あ
る
、
中
央
卸
売
市
場
の
ワ
イ
ル
ド
さ

と
は
、
ま
た
違
う
趣
が
感
じ
ら
れ
る
。

　
「
ず
っ
と
こ
の
界
隈
で
育
っ
た
の
で
、
や
は
り

私
に
は
祇
園
よ
り
馴
染
み
ま
す
よ
ね
。
正
直
、

こ
こ
で
や
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
ん
で
す
」。
初

代
が
戦
後
間
も
な
く
、
よ
ろ
ず
屋
か
ら
握
り
寿

司
の
店
舗
に
し
た
の
は
昭
和
22
年
の
こ
と
。
先

代
は
祇
園
で
七
栄
鮨
を
開
花
さ
せ
、
発
祥
の
地

の
七
条
へ
13
年
前
に
戻
っ
た
。
そ
の
頃
か
ら
、

植
村
さ
ん
は
こ
の
店
の
す
べ
て
を
任
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
も

寿
司
の
ネ
タ
は
一
流
。

　

七
栄
鮨
の
価
格
帯
は
2
貫
で
２
５
０
円
か
ら
、

と
大
変
手
頃
で
あ
る
。
し
か
し
、
ネ
タ
の
鮮
度

と
グ
レ
ー
ド
は
、
極
め
て
高
い
。
味
に
う
る
さ

い
中
央
市
場
の
客
の
お
墨
付
き
だ
。「
地
元
の
利

点
で
す
よ
ね
。
市
場
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に

良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
出
荷
量
を
知
り
、

そ
の
時
期
に
一
番
美
味
し
い
も
の
を
分
け
て
も

ら
え
る
」。
こ
の
利
点
は
、
七
栄
鮨
の
黒
板
に
日

替
わ
り
で
登
場
す
る
、
珍
し
い
一
品
も
の
か
ら

も
わ
か
る
。「
と
き
ど
き
、味
を
見
に
来
て
下
さ
っ

て
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
、
下
手
な
も
の
は
出

せ
な
い
で
す
。
と
て
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て
ま

す
よ
」。

　

七
栄
鮨
の
魅
力
は
ネ
タ
だ
け
で
は
な
い
。
価

格
帯
か
ら
は
考
え
ら
れ
な
い
細
や
か
な
仕
事
も

そ
の
１
つ
。「
山
葵
は
す
ぐ
に
風
味
が
落
ち
る
か

ら
、
寿
司
を
お
出
し
す
る
直
前
に
摺
り
下
ろ
し

て
ま
す
」、
と
植
村
さ
ん
。
回
転
寿
司
よ
り
少
し

高
い
だ
け
で
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
本
格
的
な

寿
司
が
あ
る
の
か
と
感
心
す
る
。

気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
ス
タ
イ
ル
。

こ
れ
が
本
来
の
寿
司
。

　
「
寿
司
っ
て
、
あ
る
意
味
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

だ
と
思
う
ん
で
す
。
ネ
タ
と
御
飯
を
一
緒
に
食

べ
る
っ
て
そ
ん
な
に
な
い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、

気
軽
に
楽
し
く
食
べ
て
欲
し
い
ん
で
す
よ
ね
」。

祇
園
の
店
は
接
待
客
が
多
く
、
店
内
は
緊
迫
感

に
包
ま
れ
、
静
ま
り
返
っ
て
い
た
と
い
う
。「
元

来
、
寿
司
屋
は
高
級
な
も
の
で
は
な
く
、
屋
台

か
ら
始
ま
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
こ
っ
ち
の

店
は
家
族
連
れ
や
、
若
い
方
も
た
く
さ
ん
来
ら

れ
る
ん
で
す
よ
」、
と
満
面
の
笑
み
で
語
る
植
村

さ
ん
。
客
と
の
会
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
、
店
を
や
っ
て
い
て
一
番
楽
し
い
と
い
う
。

　
「〝
つ
い
つ
い
来
て
し
ま
う
ん
だ
よ
ね
〟
っ
て

お
客
さ
ん
に
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
、
と
て
も
喜
び
を
感
じ
ま
す
」。
肩
肘

張
ら
ず
、
美
味
し
い
寿
司
を
好
き
な
だ
け
た
っ

ぷ
り
と
食
べ
て
ほ
し
い
。
七
条
で
栄
え
る
よ
う

に
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
店
は
、
多
く
の
地
元

客
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

「気取らない、シャリこま寿司」
ネタは市場のお墨付き。肩肘張らない江戸前寿司。

　

七栄鮨 七条店

京都市下京区西七条北東野町27／☎075-
312-9208／17時〜23時／定休日：水
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七
条
七
本
松
を
少
し
上
が
る
と
、
ま
え
だ
の

ド
ー
ナ
ツ
と
書
か
れ
た
ド
ー
ナ
ツ
型
の
看
板
が
揺

れ
て
い
る
。「
あ
る
意
味
、
宿
命
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
」、
と
真
剣
な
面
持
ち
で
語
る
の
は
、
店
主
の
松

崎
文
さ
ん
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ド
ー
ナ
ツ
で
知
ら
れ
る

人
気
店〝floresta

〟。
そ
の
オ
ー
ナ
ー
前
田
夫
妻
が
、

テ
ン
ト
式
移
動
販
売
の
店
で
売
っ
て
い
た
素
朴
で

あ
っ
た
か
い
ド
ー
ナ
ツ
を
、
友
人
の
縁
で
受
け
継

い
だ
の
は
2
年
前
。
当
初
の
味
わ
い
を
、
見
事
に

京
都
で
再
現
さ
せ
た
の
が
、
松
崎
文
さ
ん
だ
。

職
人
気
質
が
見
せ
る

〝
ま
え
だ
の
ド
ー
ナ
ツ
〟
の
硬
派
な
精
神

　
「
ど
れ
だ
け
売
れ
る
店
に
な
っ
て
も
、
一
番
偉

い
の
は
ド
ー
ナ
ツ
。
そ
の
次
が
そ
れ
を
食
べ
て

下
さ
る
お
客
様
。
4
番
目
く
ら
い
に
お
金
。
こ

の
順
番
だ
け
は
、
絶
対
に
変
え
ま
せ
ん
」。
お
金

を
追
い
か
け
る
と
、
必
ず
品
質
が
落
ち
る
と
い

う
松
崎
さ
ん
。
原
材
料
は
国
産
小
麦
に
、
三
温

糖
、
そ
し
て
無
添
加
の
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

に
塩
を
少
々
。
良
質
の
菜
種
油
で
揚
げ
た
、
さ
っ

く
り
と
優
し
い
味
わ
い
は
、
他
に
な
い
風
味
豊

か
な
も
の
。
油
は
高
く
と
も
、
小
ま
め
に
変
え
、

売
れ
残
っ
た
商
品
は
翌
日
に
絶
対
売
る
こ
と
は

な
い
と
い
う
。「
売
れ
残
り
は
、
欲
し
い
な
ら
無

料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
1
日
経
っ
た
も
の
は
売

り
た
く
な
い
」。
商
品
へ
の
思
い
入
れ
が
深
い
分
、

厳
し
く
自
分
の
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
遂
行
す
る
。

　
「
同
じ
レ
シ
ピ
で
も
作
り
手
が
変
わ
る
と
モ
ノ

が
変
わ
る
。
こ
の
味
と
決
め
て
い
る
な
ら
、
作

り
手
は
変
わ
ら
な
い
方
が
い
い
」。
小
麦
の
混
ぜ

方
ひ
と
つ
が
、
味
を
左
右
す
る
と
い
う
松
崎
さ

ん
。
小
さ
い
テ
ン
ト
の
奥
で
揚
げ
る
、
優
し
く

甘
い
ド
ー
ナ
ツ
は
揺
る
が
な
い
精
神
の
賜
物
で

あ
る
。

「その日の分だけを、揚げて売る」
職人気質で貫く、これが “まえだのドーナツ”の精神。

プレーン、シュガーは、まえだのドーナツの人気
商品。そこに日替わりで松崎さんのオリジナル商
品も登場する。

まえだのドーナツ
京都市下京区朱雀北ノ口町22／☎
075-311-1125／10時半〜18時／定休
日：日

Maeda-no-Doughnuts

絶
対
譲
ら
な
い
不
動
の
順
番
。

「
一
番
え
ら
い
の
は
ド
ー
ナ
ツ
。

そ
の
次
は
そ
れ
を
食
べ
て
下
さ
る
お
客
様
」

店
主　

松ま
つ

崎ざ
き

文あ
や

　

　

「
京
都
の
人
は
牛
肉
が
好
き
や
か
ら
ね
。
ほ
ん
ま

に
そ
の
舌
は
え
え
和
牛
や
な
い
と
納
得
さ
せ
ら

れ
へ
ん
な
」。
店
主
の
大
川
弘
孝
さ
ん
は
、
父
の

代
か
ら
数
え
て
63
年
に
な
る
暖
簾
を
引
き
継
ぎ
、

黒
毛
和
牛
の
専
門
店
と
し
て
品
質
に
こ
だ
わ
り

続
け
て
き
た
。
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
で
腕
を
磨
い

た
弟
の
定
雄
さ
ん
を
誘
い
、
カ
ツ
サ
ン
ド
を
考

案
し
た
の
は
5
年
前
の
こ
と
。
主
に
ス
テ
ー
キ

に
使
わ
れ
る
希
少
な
部
位
、
ラ
ン
イ
チ
を
使
っ

た
ビ
フ
カ
ツ
サ
ン
ド
は
、
口
コ
ミ
で
広
が
り
、

今
や
七
条
界
隈
で
は
有
名
な
一
品
と
な
っ
た
。

確
か
な
肉
の
目
利
き
と
、

ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
仕
込
み
の
腕
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ン
ド
油
で
揚
げ
ら
れ
た

ビ
フ
カ
ツ
は
シ
ー
ト
も
使
い
な
が
ら
入
念
に
油

を
切
る
。「
兄
貴
が
回
し
て
く
れ
た
上
等
の
肉
。

そ
の
旨
味
を
引
き
出
す
ん
が
僕
の
仕
事
や
」。
こ

の
道
40
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
定
雄
さ
ん
は
、

ソ
ー
ス
ま
で
一
切
の
妥
協
を
許
さ
ず
に
自
ら
の

手
で
仕
込
む
。「
昔
の
コ
ッ
ク
は
全
部
自
分
で
し

た
も
ん
や
。
人
に
任
せ
る
い
う
感
覚
が
な
い
ね
」。

傍
ら
に
は
嬉
し
そ
う
に
肉
を
切
り
分
け
る
弘
孝

さ
ん
。「
あ
い
つ
に
任
せ
と
い
た
ら
間
違
い
な

い
。
え
え
肉
は
売
る
ほ
ど
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

な
（
笑
）」。

　

肉
は
注
文
が
入
っ
て
か
ら
フ
ラ
イ
ヤ
ー
に
。

揚
が
る
頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
、
ト
ー
ス
ト
し

た
パ
ン
に
バ
タ
ー
、
芥
子
を
塗
る
。
大
葉
を
一

枚
引
い
て
、
よ
り
あ
っ
さ
り
し
た
後
口
に
仕
上

げ
る
。「
赤
ワ
イ
ン
と
一
緒
に
食
べ
て
や
」。
そ

の
味
わ
い
は
、
ま
さ
か
肉
屋
の
一
角
で
売
ら
れ

て
い
る
も
の
と
は
思
え
な
い
。
兄
弟
の
信
頼
関

係
が
、
お
肉
屋
さ
ん
の
Ａ
級
グ
ル
メ
を
作
り
上

げ
た
。

「兄弟の信頼関係が逸品を作る」
互いに、その道のプロフェッショナル。だから間違いはない。

オーダーしてからの調理となるので、約8分は
かかるビフカツサンド。その他にも様々なメ
ニューを注文できる。最近考案された、照り焼
きステーキご飯も注目の一品。

お肉の大川
京都市下京区西七条南中野町49／
075-313-7851／9時～18時半（18時
L.O）／定休日：水・第4水木

黒
毛
和
牛
の
専
門
店
の
軒
先
に
、
Ａ
級
グ
ル
メ
が
あ
っ
た
。

「
ほ
い
お
待
ち
。

赤
ワ
イ
ン
と
一
緒
に
食
べ
て
や
」

店　
　

主　

大お
お

川か
わ

弘ひ
ろ

孝た
か

調
理
主
任　

大お
お

川か
わ

定さ
だ

雄お

Oniku-no-Ookawa
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と
に
か
く
活
気
に
あ
ふ
れ
る

賑
や
か
な
商
店
街
だ
っ
た
。

　
「
嫁
い
で
来
た
こ
ろ
、
午
前
中
は
、
店
の
中

を
、
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
ま
し
た
ね
ぇ
。

も
う
、
忙
し
く
て
忙
し
く
て
」。
昼
過
ぎ
に
は

大
半
の
営
業
が
終
わ
る
よ
う
な
バ
ラ
ン
ス
で
、

何
回
も
品
出
し
に
精
を
出
し
て
い
た
と
い
う
。

「
隣
に
は
酒
屋
さ
ん
、卵
屋
さ
ん
も
あ
っ
て
ね
。

そ
れ
は
そ
れ
は
流
行
っ
て
ま
し
た
よ
。
そ
の

頃
と
比
べ
た
ら
、
今
は
市
場
も
暇
に
な
っ
て

し
も
た
ん
や
ね
ぇ
」。
仕
出
し
屋
や
料
理
屋
が

段
々
と
減
り
、
少
し
ず
つ
こ
の
町
に
変
化
が

見
え
て
き
た
。

商
店
街
の
常
客
が
引
き
継
ぐ

京
都
の
家
庭
の
味
。

　
「
で
も
ね
、
私
く
ら
い
の
年
代
の
人
は
、
今

も
よ
う
来
て
く
れ
は
り
ま
す
よ
。
塩
昆
布
を

炊
い
た
り
、
椎
茸
と
一
緒
に
佃
煮
に
し
た
り

ね
。
京
都
は
ま
だ
、
家
で
炊
い
た
は
る
ん
や

ね
ぇ
」、
と
森
さ
ん
。
粉
末
だ
し
が
横
行
し
て

い
る
中
、
今
で
も
、
バ
ス
に
乗
っ
て
、
こ
の

店
を
訪
れ
る
客
も
多
い
と
い
う
。
京
都
で
は
、

梅
雨
に
入
る
と
、
街
中
に
香
り
が
漂
う
ほ
ど
、

家
庭
で
よ
く
塩
昆
布
を
炊
い
た
も
の
。
そ
の

風
習
は
、
八
木
昆
布
店
の
常
客
が
、
引
き
継

い
で
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

森
もり

信
のぶ

子
こ

さん
八木昆布店の2代目女将。20歳でこ
の店に嫁ぎ、今もなお現役で店に立
つ。58年で培った豊富な商品知識と
主婦の目線からの的確なアドバイス
で、食卓の昆布文化を支える。

古
く
か
ら
商
店
街
の
あ
る
界
隈
で
す
が
、
小
学

校
や
中
学
校
、
ま
た
病
院
も
多
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
辺
り
を
運
行

す
る
系
統
は
生
活
路
線
と
し
て
の
側
面
が
強
い

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

オ
ス
ス
メ
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
ね
。
ま
ず
は
西
大

路
七
条
の
東
行
停
留
所
の
近
く
に
あ
る
「
ち
ゃ

ん
こ
横
綱
」
や
、
七
条
御
前
か
ら
西
へ
２
０
０

ｍ
ほ
ど
行
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
洋
食
屋
「
ぱ
・

ら
ん
て
」
が
良
い
で
す
ね
。
お
好
み
焼
き
の
「
徳

ち
ゃ
ん
」
な
ん
か
も
運
転
士
の
間
で
は
よ
く
話

題
に
な
る
店
で
す
。
中
央
卸
売
市
場
に
は
、
去

る
8
月
に
「
す
し
市
場
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
ね
。
あ
と
、
観
光
で
し
た
ら
平
清
盛
ゆ
か
り

の
地
、「
若に
ゃ
く
い
ち一

神
社
」が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
か
。

御
前
通
は
北
区
か
ら
南
区
ま
で
市
内
を
貫
く
大

き
な
通
り
で
、
か
つ
て
は
幹
線
道
路
な
み
の
人

通
り
と
賑
わ
い
が
あ
り
ま
し
た
。
一
条
通
か
ら

南
は
平
安
京
の
西
大
宮
大
路
に
相
当
し
、〝
御

前
〟
と
い
う
の
は
、
北
野
天
満
宮
の
前
を
通
っ

て
い
る
こ
と
に
由
来
す
る
の
だ
と
か
。
確
か
に
、

ち
ょ
う
ど
北
は
北
野
天
満
宮
の
正
門
に
ぶ
つ
か

り
ま
す
ね
。
途
中
で
一
方
通
行
や
狭
小
区
間
が

多
く
、
車
で
容
易
に
通
り
抜
け
で
き
な
い
た
め

に
、
熟
知
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
御
前
通
は
渋
滞
時
の
迂
回
ル
ー
ト
と
し
て

も
重
要
な
道
な
ん
で
す
よ
。
九
条
通
か
ら
七
条

通
に
抜
け
る
Ｊ
Ｒ
東
海
道
本
線
の
下
は
相
互
一

方
通
行
の
狭
い
ト
ン
ネ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
を
抜
け
る
と
渋
滞
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り

ま
す
。
観
光
シ
ー
ズ
ン
な
ど
で
西
大
路
通
が
大

渋
滞
し
て
い
る
時
に
は
、
ウ
ラ
街
道
と
し
て
利

用
す
る
ん
で
す
。

七
条
御
前
界
隈
は
、昔
に
比
べ
て
様
子
が
変
わ
っ

て
き
た
と
は
い
え
、
や
は
り
京
の
台
所
で
す
。

美
味
し
く
て
手
頃
な
店
も
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
お
腹
を
空
か
せ
て
周
辺
を
散
策
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

百年分の、ありがとう

京
都
駅
か
ら
ず
ー
っ
と
西
へ
。

中
央
卸
売
市
場
の
ま
だ
先
に
あ
る
の
が
バ
ス
停
、
七
条
御
前
通
で
す
。

普
段
は
通
り
過
ご
し
て
い
る
こ
の
界
隈
も
、
歩
い
て
み
れ
ば
発
見
が
た
く
さ
ん
。

こ
の
辺
り
に
詳
し
い
バ
ス
の
運
転
士
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
て
、

一
度
降
り
立
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

一
番
前
の
バ
ス
窓
か
ら

　
　
　
　
　

運
転
中
は
し
ゃ
べ
れ
な
い
か
ら
、
こ
こ
で
…

発見の多い街、

七条御前通を
歩いてみてください！

　

七
条
御
前
通
り
で
バ
ス
を
降
り
、
少
し
東

へ
歩
け
ば
、
そ
こ
は
京
の
台
所
、
中
央
卸
売

市
場
。
京
都
の
料
理
人
を
は
じ
め
、
早
朝
か

ら
新
鮮
な
食
材
を
探
す
多
く
の
人
が
集
う
と

こ
ろ
で
あ
る
。
そ
の
流
れ
か
ら
、
界
隈
に
は
、

今
も
た
く
さ
ん
の
商
店
が
立
ち
並
び
、
景
気

も
良
か
っ
た
数
十
年
前
は
、
早
朝
か
ら
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
た
。「
仕
出
し
屋
さ
ん
も
多

か
っ
た
し
ね
ぇ
、
市
場
の
帰
り
に
、
朝
の
早

う
か
ら
、
ぎ
ょ
う
さ
ん
来
て
く
れ
た
は
り
ま

し
た
」。
そ
う
語
る
の
は
今
年
78
歳
に
な
る
、

八
木
昆
布
店
の
森
信
子
さ
ん
。
20
歳
で
大
阪

か
ら
こ
の
店
に
嫁
ぎ
、
58
年
間
、
こ
の
町
で

商
売
を
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
た
。

Nanajo-onmae-doori
〝
し
ち
じ
ょ
う
〟、〝
ひ
っ
ち
ょ
う
〟、
と
地
元
で
呼
ば
れ
る
七
条
通
と
御
前
通
が
交
差
す
る
あ
た
り
。

近
く
に
あ
る
京
の
台
所
、
京
都
市
中
央
卸
売
市
場
の
流
れ
か
ら
、

今
も
生
鮮
食
品
を
中
心
に
多
く
の
商
店
が
立
ち
並
ぶ
。

朝
10
時
頃
、
酒
屋
の
立
ち
飲
み
カ
ウ
ン
タ
ー
を
の
ぞ
く
と
、

市
場
仕
事
を
終
え
た
常
客
が
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い
る
。

朝
の
活
気
が
漂
う
町
、七
条
御
前
通
。
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京
の
魚
河
岸

西
浅

京
都
市
上
京
区
室
町
通
鞍
馬
口
下
る

森
ノ
木
町
四
六
二

☎
〇
七
五
―
四
五
一
―
〇
一
二
五

w
w

w
.nishiasa.co.jp

◦烏丸店　◦西院店　◦洛北店　◦五条店　◦桃山店　◦二条店　◦大徳寺店　◦上賀茂店　◦上堀川店　◦岩倉店　◦西賀茂店
◦金閣寺店　◦西京極店　◦祝園店　◦上本町店　◦草津店　◦梅田店

京
都
は
ま
だ
ま
だ
や
け
ど
、
北
の
海
に
は
も
う
秋

が
来
て
ま
す
わ
。
天
然
の
秋
鮭
が
入
っ
て
き
た
か
ら

ね
。
9
月
末
～ 

10
月
に
か
け
て
鮭
漁
も
本
格
化
し
て

入
荷
が
増
え
る
で
し
ょ
。
ほ
な
ら
価
格
も
落
ち
着
い

て
き
よ
り
ま
す
。
旨
く
て
栄
養
価
の
高
い
秋
鮭
を
安

く
で
食
べ
て
も
ら
え
る
時
期
や
ね
。
養
殖
も
ん
の
鮭

も
よ
う
出
回
っ
て
ま
す
け
ど
、
う
ち
で
は
こ
の
時
期
、

天
然
も
ん
に
こ
だ
わ
っ
て
仕
入
れ
て
ま
す
。
天
然
の

秋
鮭
は
、な
ん
と
い
っ
て
も
脂
が
違
う
。
風
味
が
あ
っ

て
す
っ
き
り
と
し
て
る
ん
で
す
わ
。
皮
を
カ
リ
カ
リ

に
焼
い
て
、
身
と
の
境
目
の
脂
ま
で
ぜ
ん
ぶ
食
べ
て

ほ
し
い
ね
。
う
ち
で
は
と
く
に
鮮
度
に
も
こ
だ
わ
っ

て
仕
入
れ
て
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
早
朝
に
市
場
で
厳

選
し
た
え
え
秋
鮭
や
か
ら
、
そ
ら
旨
い
で
す
よ
。

後
は
、
や
っ
ぱ
り
す
じ
子
や
ね
。
こ
れ
は
秋
鮭
の

魅
力
の
1
つ
。
最
近
は
京
都
の
奥
さ
ま
方
も
す
じ
子

の
美
味
し
い
さ
を
知
っ
た
は
っ
て
、
よ
う
買
わ
は
り

ま
す
わ
。
で
も
僕
は
、
産
卵
期
で
腹
の
子
に
栄
養
を

持
っ
て
か
れ
る
メ
ス
よ
り
も
、
元

気
な
オ
ス
の
し
っ
か
り
し
た
身
が

好
き
や
ね
ぇ
。
ま
ぁ
、
一
概
に
は

言
え
ん
し
、
ど
れ
を
選
ん
で
も
ろ

う
て
も
間
違
い
な
い
で
す
わ
。
う

ち
の
目
利
き
で
仕
入
れ
た
、
と
び

き
り
え
え
天
然
の
秋
鮭
ば
か
り
や

か
ら
ね
。
ぜ
ひ
秋
の
味
覚
を
満
喫

し
て
ほ
し
い
も
ん
で
す
わ
。

旬魚の味を知っている、職人からの話

昔
な
が
ら
の
お
魚
屋
さ
ん
は
、

魚
の
こ
と
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。

少
し
ぶっ
き
ら
棒
に
見
え
て
も
、

一声
か
け
れ
ば
気
さ
く
な
笑
顔
で
、

魚
の
こ
と
な
ら
何
で
も
ご
ざ
れ
。

あ
れ
こ
れ
親
切
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
典
型
的
な
魚
屋
さ
ん
の
西
浅
さ
ん
に
、

旬
魚
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。



2021

厳選した高級ちりめんを、実山椒と
木樽で寝かせた松野醤油で味付けしました。

鷹峯の代々受け継がれた製法が生きる
京風味の味わいをご賞味下さい。

京都市北区鷹峯土天井町21
（市バス土天井町停留所よりすぐ）

☎075-492-2984／9時～18時
店休日： 12/30～1/5
www.matsunoshouyu.co.jp

ちりめん山椒
1袋 ……………735円私 た ち は 、人 の 集 まる所 を 応 援して い ます 。

〒607-8301 京都市山科区西野山百々町40-3　ＴＥＬ：075-595-0039　ＦＡＸ：075-502-6301　ＨＰ：http://www.kaneyoshi-syoji.co.jp/
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川越　恵 
Megumi Kawagoe

カフェコンサルタント
・デロンギ・ジャパン㈱専属バリスタ
・日本バリスタ協会　認定バリスタ
・国際カフェテイスティング協会認定
カフェのレシピ提案、トレーニングを中
心に、開業の支援を行う。その他、百貨店、
飲食店でコーヒーやラテアート教室の実
施、本や雑誌への寄稿も手掛ける。
＇11 年ラテアート大会（名古屋）で審査
員賞受賞。
ippai-nyucon.net

　
「
週
末
し
か
や
っ
て
い
な
い
の
に
、
ち
ゃ
ん

と
常
連
さ
ん
が
で
き
た
ん
で
す
。
こ
こ
の
珈
琲

を
飲
み
た
く
な
る
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
」。
４
年
前
、
大
阪
府
庁
の
片
隅
に
、

屋
台
ス
タ
イ
ル
で
仲
間
と
出
店
し
た
期
間
限
定

カ
フ
ェ
。
原
点
は
こ
こ
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
と
川
越
恵
さ
ん
は
い
う
。
社
会
学
部
で
町
づ

く
り
を
研
究
し
て
い
た
頃
、〝
カ
フ
ェ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
〟
と
い
う
言
葉
に
触
れ
、〝
一
杯
の
珈

琲
を
囲
む
人
々
が
シ
ェ
ア
す
る
も
の
〟
に
強
く

関
心
を
持
っ
た
。
土
日
限
定
の
カ
フ
ェ
に
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
客
が
１
人
２
人
と
入
店
す
る
。「
カ

フ
ェ
の
空
間
は
、
場
所
や
規
則
を
選
ば
な
い
と

実
感
し
ま
し
た
」。
こ
の
発
見
が
、
彼
女
を
バ

リ
ス
タ
の
道
に
進
ま
せ
た
。

　

バ
リ
ス
タ
と
聞
け
ば
、
誰
も
が
思
い
描
く
の

が
ラ
テ
ア
ー
ト
。
彼
女
も
ま
た
大
会
で
入
賞
す

る
腕
の
持
ち
主
だ
。「
ラ
テ
ア
ー
ト
で
一
番
に

な
り
た
い
わ
け
で
も
、
世
界
一
美
味
し
い
珈
琲

を
探
し
た
い
わ
け
で
も
な
い
。
珈
琲
の
あ
る
空

間
で
の
楽
し
み
を
、
分
か
ち
合
い
た
い
」。
自

ら
業
界
の
異
端
児
だ
と
い
う
、
彼
女
の
言
葉
に

圧
倒
さ
れ
る
。「
キ
ッ
チ
ン
の
裏
で
、
こ
れ
美

味
し
い
ね
、
と
話
す
の
で
は
な
く
、
一
緒
に
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
る
と
こ
ろ
を
見
て
楽
し
む
の
が
好

き
」。
だ
か
ら
川
越
さ
ん
は
、
ド
リ
ッ
プ
珈
琲

も
好
む
。
プ
ク
プ
ク
と
膨
ら
む
豆
の
様
子
を
談

笑
し
な
が
ら
眺
め
た
い
の
だ
そ
う
。
そ
う
言
え

ば
、
誰
よ
り
も
珈
琲
に
精
通
し
て
い
る
彼
女

は
、な
か
な
か
蘊う
ん
ち
く蓄

を
語
ら
な
い
。「
味
、産
地
、

作
り
手
に
偏
っ
て
く
る
通
の
珈
琲
で
は
な
く
、

家
庭
で
再
現
で
き
る
珈
琲
が
い
い
」。
高
品
質

の
豆
探
し
よ
り
も
、
き
ち
ん
と
管
理
し
、
新
鮮

な
う
ち
に
消
費
す
る
習
慣
を
啓
蒙
し
た
い
と
彼

女
は
い
う
。

　

庶
民
が
珈
琲
を
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
る
大
正
時
代
。
当
時
の
教
員
と
学
生
を
表

す
袴
姿
で
、
川
越
さ
ん
は
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ

と
が
多
い
。「
私
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
の
方
が

多
い
ん
で
す
よ
（
笑
）」。
可
憐
な
容
姿
か
ら
垣

間
見
る
、
凛
々
し
い
一
面
が
印
象
的
だ
っ
た
。

9月オープン予定の「キッチンなご
み」。豆やマシーン、器選びはもち
ろん、メニューまで総合的に提案
する。この店のコンセプトは＂日
常使いの母子に優しいお店＂。奇抜
さではなく調和のとれた珈琲豆を
選んだ。ごまの専門店「ふかほり」
の黒胡麻、黒豆、黒米をミルクで
割った＂3つの黒ラテ＂も考案。

キッチン Nagomi
京都市下京区七条大宮西入る西酢
屋町10／075-354-7135／10時〜16
時／定休日：日／ fucco-nagomi.
com

カ フ ェ コ ン サ ル タ ン ト 　 川
か わ

越
ご え

恵
めぐみ
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　週 1 回行われる BELLOTA（ベジョータ）の

試作会議。各店からの主力メンバーが集まり、

新しいメニューの考案と調理の実践をする。「ま

ずは、スペイン料理とは何かということからお話

しましょう」、と東京から招かれたフードクリエイ

ターの山田直美先生。現地で長年、スペイン料

理の神髄を学んだスペシャリストだ。フランス

料理やイタリア料理との違いを、スペインの風

土、はたまたレコンキスタなどの歴史背景から

解説していく。山田先生が招かれての本格的な

試作会議は今日が第 1 回目となり、今後は月に

1 度のペースで、こういう場が設けられる。「こ

れがスペイン料理だっていう基礎を、しっかり

と学ぶ必要があると思ったんです。そうして、よ

り他の店と BELLOTA を差別化して、うちならで

はの特色を出していきたい」。BELLOTA のオー

ナー、植本さんはそう意気込みを語る。

　「スペイン料理は日本料理と同じように、素材

の持ち味を活かしたものが多いの。引き算の料

理だと私は思っています」。各店のシェフが料理

をする側につき、素材の下処理から調理の細か

い部分、盛りつけまで、丁寧に指導をしていく

山田先生。時折、質問を投げかけながら真剣

な眼差しで先生の話に耳を傾けるシェフ達の

姿が印象的だ。この日、作り上げられた料理は

10 品ほど。4 時間以上の長丁場となった。試

作会議が行われた、開店前の BELLOTA 室町

店、 mucho（ムチョ）のテーブルには、所狭し

と料理が並べられる。「先生に教えてもらったこ

とが再現できているか、それを念頭に味見をし

ていきます」、と植本さん。試食会で満面の笑

みをこぼす彼の様子から、その出来映えのほど

も伺える。

　「スペイン料理は王宮から降りてきたフラン

ス料理と違って、各地方の豊富な作物を活か

し、家庭で磨き上げられてきた郷土料理の側面

が強いんです。だから私は、その魂を感じ取っ

てほしい」。山田先生はそう強調する。植本さ

んは常々、「土着的なスペイン料理を出してい

きたい」、と口にされるが、それは核心をつい

ていたのだ。「これからはもっとスペイン料理店

が淘汰されていくと思う。僕は、この BELLOTA

が街の財産として、皆に美味しいと言ってもらえ

て、愛されるような店にしたい。でも、気持ち

だけでは無理な部分もありますよね。だからも

う一度基礎からしっかりやるんです」。この日、

作り出された料理は、幾度かの試作を経て、す

ぐにでも店に出される。植本さんが OK を出す

ポイントは 1 つ。“ スペイン料理の魂 ” を表現

できているかどうかだ。

試作会議の様子はフランクで雰囲気が良い。時には冗談を交わし
ながら、各々が気になったことを質問しながら先生の指導を仰ぐ。

フードクリエイターとしても活躍する山田先生は、スペインでの経験
を活かし、東京でスペイン料理教室「ら・えすこーば」を運営する。

鶏肉、タラなどの魚介、また季節の野菜をたくさん使って作り上げら
れたスペイン料理の数々。ここから何品が店で出されるのだろう。

室町店
075-351-5826

河原町店
075-351-5828

富小路店
075-351-5829

僕らが山田先生に教わるのは、スペイン料理の魂なんです。



26

読
者
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

こ
の
ペ
ー
ジ
の
案
内
人
、
そ
し
て
安
楽
椅
子
の
女
探
偵
こ
と
メ
ニ
エ
ー
ル
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
今
号
か
ら
は
増
刷
し
て
東
京
方
面
に
配
ら
れ
る
、

と
編
集
部
か
ら
お
伺
い
し
て
お
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
僭
越
な
が
ら
私
自
身
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

サ
デ
ィ
ス
ト
の
語
源
と
も
な
っ
た
サ
ド
公
爵
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
そ
の
対
と
な
る
、
マ
ゾ
ヒ
ス
ト
の
語
源
と
な
っ
た
マ
ゾ
ッ
ホ
伯
爵
は
？

彼
の
血
筋
を
引
く
、
マ
リ
ア
ン
ヌ
・
フ
ェ
イ
ス
フ
ル
嬢
を
ご
存
知
で
す
か
？

高
貴
な
血
を
分
か
ち
な
が
ら
、
か
の
ミ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ガ
ー
の
恋
人
に
堕
し
、

清
爽
と
し
た
天
使
の
よ
う
な
様
相
は
や
が
て
変
わ
り
果
て
、

つ
い
に
は
堕
天
使
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
ロ
ッ
ク
界
の
ミ
ュ
ー
ズ
。

え
え
、
私
は
そ
の
血
筋
を
引
き
、
甘
美
な
退
廃
の
世
界
に
身
を
や
つ
す
、

女
探
偵
の
メ
ニ
エ
ー
ル
で
ご
ざ
い
ま
す
。

と
い
う
体
裁
を
か
ま
し
な
が
ら
、

中
流
階
級
に
育
っ
た
私
は
、
今
日
も
安
楽
椅
子
で
読
書
に
耽
る
。

そ
れ
が
私
メ
ニ
エ
ー
ル
。
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
で
す
。

あ
ら
、
後
ろ
の
マ
リ
エ
ー
ル
ち
ゃ
ん
。
今
回
は
え
ら
く
爽
や
か
な
こ
と
。

や
は
り
颯
爽
と
、
と
っ
て
お
き
の
問
題
を
出
し
ち
ゃ
う
つ
も
り
な
の
か
し
ら
？

メニエール

マリエール

自称，女探偵。仕立ての良い厚手のスーツに

ボウタイというスタイルは一年を通して変わら

ない。引きこもりで，自称，安楽椅子探偵。夢

野久作やエドガー・アラン・ポーなどの怪奇探

偵小説を愛する。マリエールとは「ドグラ・マ

グラ」を幾度も読み返すうちに出会った。

メニエールの親友。行動派。ただ，メニエールを

知る人でさえ、マリエールのことは知らない。    

曰く，「は？マリエール？あれはメニエールだよ。」

　今年の猛暑は凄まじかった。それを受
け、私はしばしの涼を得るために、とび
きりの扇子を求めて京都中をさまよった。
有名どころから知る人ぞ知る名店まで、
色々と物色しながら、私が惚れ込んだの
が、この商家で見つけた一品だった。「昭
和 30 年頃まででしょうか、うちの前の道
は祇園祭の山鉾が巡行していたんです
よ」、と 3代目のご主人。メニエールなら、
彼にドラキュラ伯爵を重ねるかもしれな
い。それくらい、いかにも老舗主人とい
う上品な男性であった。さて、こちらが
面する通りは、今も京都にある、とても
大きな通りの旧道であった。その大きな
通りの名称とは何か？

　時折、訪ねてくるメニエールの友人が
いる。そんな時、彼をできる限りもてな
したいがために、私が選ぶのがここだ。
京都市内の中央であり、少し閑静な一帯
に佇むホテル。高級感がありながらも、
決して値が張らない宿泊費も、私が誰に
でも薦めるポイントである。一方でメニ
エールは、同ホテルの名前の一部であり、
「斬新な」という意味を持つ、「NOVUM」
というラテン語を気に入っている。問題
にするのは、このホテル内の京料理店で
いただける、とある弁当の価格だ。それは、
ホテル名の響きにも込められた、京都な
らではの名前を冠する。少し難しいだろ
うか？

　「フジイは京都一のイタリアン・シェフ
ね！」。食後のエスプレッソを飲み干した
メニエールがそう熱弁する。かくいう私
も彼女と同意見だ。ローマの名店、アル
フレードで修行した藤井シェフ。彼の作
品には、イタリアンの神髄が貫かれ、毎度、
“本物とはこういうことか” と納得させて
くれる。京野菜や和風などの表面的な装
飾を施さない、クラシックで王道のイタ
リアンは、ここでだけ賞味できる至高の
味わい。しかも祇園の一等地でこの値段。
そこで、皆さんには、お得なワイン付ディ
ナーコースの値段を答えていただこう。
ぜひとも同店のでき立ての HP を参考に
してほしい。

※検索にはwww.google.co.jp をお使いください。
問題

大市食事券（23,000円相当） 1名様
他とない至高のまる鍋コースをどうぞ！※飲み物代金は含まれていません。

七栄鮨七条店（12P）のお食事券2,000円分 1名様
中央市場直送の新鮮なネタ！ご堪能下さい！

お肉の大川（14P）のカツサンド1パック（1,000円担当） 2名様
やわらかい赤身肉のジューシーな美味しさ！たまりません！！

マリエールからの出題３問の答えと, ① 年齢性別 ② ハンケイ５００ｍの入手場所 
③ 面白くなかった頁 ④ 面白かった頁 , その他感想やご意見などございましたら
お書き添えの上 , 応募先までメールをご送信ください。抽選でご覧の商品のいず
れかをプレゼントいたします。当選者には直接メールにてご連絡いたします。
※応募の段階で名前や住所などの記入の必要はありません。

応募先 : answer@hankei500.com
締め切り : 11月 1日 am0:00

問題を解くとステキなプレゼントがもらえます

ハンケイ500mの
クオリティアップに
ご協力ください！
本気で求めています、
生の声を！
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西
大
路
通

葛
野
大
路
通和衣庵

西院

阪急
電車

京都ファミリー
嵐電 嵐山本線

N京都市右京区京北細野町奥田
1-10／075-855-0286／10時〜
18時／定休日：木／appia.jp

京都市下京区綾小路通東洞院
東入る神明町243／075-361-
5125／11時半～24時（L.O.23
時）／www.anji-gr.com

京都市右京区西院安塚町24
／075-323-2333／10時～19
時 ／ 定 休日：日・祝 ／ w w w.
wagoromoan.com

　国道162号線を北上し、笠トンネルを抜けると

見える赤い看板。それを見ながら、さらに東へ

4km ほど進むと、ログハウスの集落の中に、ク

ラシックカーの専門店アピアがある。「＂良いモ

ノを長く使い続けること＂にこだわって、作業

に取り組んでいます」と、語るのはオーナーの

北村仁さん。アピアは '50~'70年代の欧州車を

中心に販売し、メンテナンスやレストアまでを

手掛けている京都の自動車修理工場。使い捨て

時代の中で、車も、なるべく手直しして、使い

続けてもらいたいのだそう。「昔の車は、デザ

インも個性的ですよね。クラシックカーの魅力

も、多くの人に伝えて行きたい」。緑が美しいロ

グハウスには、

いつも自分の

車に愛着を持

つ、クラシッ

クカー好きが

集まる。

素敵なログハウスで営む、クラシッ
クカー専門店の名前をカタカナで・・・

答え アピア

　「父が着物の仕立・

加工会社をやってい

て、和装はずっと好き

でしたね」、と素敵な

笑みを浮かべる。ここ

和衣庵を営むのは、臼

井姉妹。近年流行っているアンティーク着物、

また親から譲り受けた着物を自分のサイズに直

したいというニーズを感じ取った。そして、エ

ンドユーザーと直接話をしながら、希望を聞け

る形の＂直し・仕立＂ の専門店を開店して3年に

なる。反物を持ち込みで16,800円から、仕立て、

裄
ゆき

直しなら5,250円から請け負う。その他にもク

リーニングやミシン仕立てなど、様々な注文を

安価にこなす。「本当に多いお声が、＂こんなに

安くできるんだ！＂ という感動の声ですね」。と

くに評価されるのは、その丁寧な出来上がり。

玄人も満足させるこだわりが、臼井姉妹の和装

への想いをよく表す。

　自家製麺のコシにこだわり、研究を重ねたご

んたのうどんチーム。国産の小麦粉と軟水、極

めて海水に近いミネラルたっぷりの塩。人並み

以上の、うどんへのこだわりから、もちろん出

汁も追求し、大人気のカレーうどんを生み出し

た！「皆で、本当にいろいろ考えたんですよ。

うちの麺には、どんな出汁やカレーが合うのか

なぁって」、と気さくな笑顔で語るのは、ごんた

の名物店長、山田剛さん。妥協すること無く、

ごんたの〆に相応しい味を追求し続けたという。

「京もち豚はやわらか

く、いい出汁も出るん

です」。生麺の独特の

コシは、こだわりの

スープとよく絡み、や

みつきになる旨さ。〆

を飾る一杯のうどん

に、ごんたの心意気を

感じる。

「ごんた」こだわりの京のもち豚カ
レーうどん。その価格は？

答え７００円

「袷
あわせ

」の洗い張りと手縫い仕立てを
セットにした料金は？

答え 22,050円

参考URL ： www.wagoromoan.com参考URL ： www.anji-gr.com参考URL ： appia.jp

クラシックカー専門店  appia うどん・西洋うどん・酒場  ごんた きものなんでも屋さん。和衣庵
「“
良
い
モ
ノ
を
長
く
使
い
続
け
る
こ
と
”に

こ
だ
わ
っ
て
、作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

「
ご
ん
た
の
〆
は
カ
レ
ー
う
ど
ん
、っ
て

常
連
さ
ん
に
も
、

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
」

「
実
は
そ
こ
ま
で
お
高
く
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。

箪
笥
に
眠
る
着
物
を

ぜ
ひ
綺
麗
に
着
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

前回の解答
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京都市下京区綾小路通新
町西入る矢田町 123
☎ 075-351-3361 ／ 13 時
～ 17 時半（L.O.17 時）

土日祝のみ営業／
www.sankyuen.jp

京都市北区小山上総町
17-14 ／ 075-431-1818
／ 10 時 ～ 19 時 ／ 定 休
日： 火・ 毎 月 15 日 ／
www.aidana.jp

抹茶のチーズケーキ
煎茶とセット　1,000 円
抹茶とセット　1,200 円

月謝：7000 円（月 2 回）～ 12,000 円（月 4 回）

教室は水・土。10 時～ 19 時の間スタートで 1 日 4 ク
ラス（各 2 時間制）。1 日体験教室もあり。

　京情緒漂う綾小路通りを新町から少し西へ。昔

ながらの京町家に暖簾が揺れる佇まいは、さすが

に京都！と心が躍る。京都は宇治に茶畑を持つ三

丘園。その香り豊かで上質なお茶は指折りの高級

品である。その茶葉をふんだんに使ったこだわり

のスイーツは、当然、たまらなく美味しい。

　中でも、他にない人気商品は抹茶のチーズケー

キ。上質の抹茶が風味豊かな甘さ控えめのクリー

ムチーズとよく合う。あっさりしているけれど、

コクがある。このあたりが、京おんなの心をくす

ぐるのです。

地下鉄の北大路駅からすぐ。ここアイダナは革製

品のオーダーメイド専門店です。工房主の矢持さ

んはハンケイ 500m の vol.7 でも特集した＂現代の

職人さん＂。そんな矢持さんがついに、京都でも未

だ珍しい本格的な革の手縫い教室を始められまし

た！素人からプロ志向の人も満足するカリキュラム

と雰囲気の良い空間で一心に手縫い作業を楽しめ

るのもポイント。何より、仕事帰りにも通えそうな

立地と開催時間が嬉しいです。もうすぐ店舗を改

装して教室を大きくされるそうですが、それでも

人数には限りがあるそう。興味ある方はお早めに！

ステンドグラスが

綺麗な京町家。

ノスタルジックな空間で

ほっこりとした時間を。

色とりどりの糸が並ぶ

矢持さんの手縫い教室内。

凝り性の彼は、まさに職人。

弊誌 vol.7特集でも掲載！

京
お ん
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ハンケイ500m 
CHILDREN !
結芽（ゆめ）ちゃん

9ヶ月

「浄土寺って
   私、まだ行ったことないで！」

ハンケイ 500m とお子さんが
一緒に写った可愛らしい写真
を撮って送って下さい！

「ハンケイ 500m CHILDREN 
!」に掲載させていただいた作
品には、union affinity からプ
レゼントを差し上げます！

●小学校入学までのお子様が、ハンケイ500mと絡んでいる写真デー
タを下記まで送って下さい。ハンケイ500mと並ぶ、持つ、触るな
ど、どんな絡みでもOK！●できるだけ画質の良い横イチ写真をご送
信ください。参考：350dpi以上●選ばれた作品はお名前（ペンネー
ム可）と共に次号で掲載します。●写真データは今企画以外で一切使
用致しません。●応募先 info@hankei500.com

s t a f f

企画・編集・営業・制作 ―――――  union affinity
撮影 ― ―――――――――――――――――  モスグリーンスタジオ
イラスト・コラージュ ― ―――――  切替里子
デザイン・データ作成 ― ―――――  A-vik・八木義明
広告デザイン ― ―――――――――――  HON DESIGN
 	  tram6
広告・Web デザイン─ ──── こうめ工房
地図デザイン ― ―――――――――――  Design MapLe
印刷 ― ―――――――――――――――――（株）北星社
配布・協力―――――――――（株）実業広告社
	 カネヨシ商事株式会社
	 京都館
	 Kiyu 工房

協力 ― ―――――――――――――――――  京都市交通局

次は、とりあえず上がって…
　　西へ行きますか。
次号は11月12日発行予定です！　

www.hankei500.com 市営地下鉄ラック以外の設置箇所やバックナンバーはHPからどうぞ！

紅茶専門店
Anna Maria（アンナマリア）
京都市右京区嵯峨天龍寺北造路町13

（天龍寺門前東へ徒歩1分）
☎075-871-5087（P 有）
営業	 10時～18時 (L.O.)
定休日	 水 ( 祝日は営業 )
	 11月無休、2月休店
www.tea-annamaria.com アイスロイヤルミルクティー� 950円
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テ
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マダムが選ぶ季節の Tea

納車のときに、今まで乗っていた車の前で写真を撮ろうとしてくれる、ディー
ラーの営業マンを取材しました。なんという思いやり！ただ新車を売る人じゃ
なく、車と顧客を愛する人なんですね。素晴らしい！！！
はたまた、珈琲通でありながら、豆の蘊

うん

蓄
ちく

を語らずカフェコミュニティの重要
性を説くバリスタにもお会いした。スゴい方が京都には多いです！

union affinity（取材・執筆）

先代や師匠の技、精神を受け継ぎ、自分の色を出す。今回の職人さんの特徴だ
ったように思う。市場の厳しいお客さんに支えられている自信、家族に見守ら
れている余裕が、この街の和やかな雰囲気を作っている。� 塚崎かをり（撮影）

編 集 後 記

創 造 を か た ち に 。

不動産物件売買・仲介、

リフォームから注文住宅建築、

京都の「住」に関する事、全てお任せ下さい。

ただ今、不動産高価買取中！！！
どんなことでもご相談下さい！

京都市下京区東堀川通下魚棚下る鎌屋町25
ベルビュー堀川2階A
TEL 075-361-0009 FAX075-361-3610
E-mail：info@fujikoh-h.com

富士晃ホーム株式会社

HPアドレス：www.fujikoh-h.com



妙
みょう

徳
と く

山
ざ ん

・華
け

厳
ご ん

寺
じ

京都府京都市西京区松室地家町 31
075-381-3830
開門時間：9 時〜 17 時（最終受 付：16 時半）

どんな願い事も 1 つだけ
叶えてくれる、草鞋を履い
た幸福地蔵菩薩様。
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